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aakari ndki helposti,

etta seitsemankymppi-
' nen nainen on masen-

tunut. Ensiavuksi nai-

* nen sai ladkkeita, joista han

virkistyi niin, ettd alkoi kier-

taa laakarilts l1adkarille saa-

dakseen lisaa laskkeits.
Kaikki antoivat uusia resep-

tejd, ja apteekit myivit uusia

ladkkeitd. Kukaan ei vilittinyt
parantaa hinen masennus-
taan eikd varsinkaan alkoho-
lismiaan,

Naisen tytar kertoi yhdelle
laakarille vaarinkaytosta.
“Vieroitusoireita ei ole havait-
tavissa”, han ilmoitti eiki
puuttunut asiaan.

Apteekit pesivat kitensi
valittelemalla, ettei niissa
voida selvittis, mita resep-
tiladkkeita asiakas on hakenut
muista apteekeista,

Tytarta meno hirvittaa,
Jopa ajokortin uusiminen kavi
kidden kaanteessi, vaikka iiti
ei kyennyt tokkuraisena aja-
maan itse vastaanotolle.

"Moittia minua kyll4 osa-
taan. Kun otin itselleni didin
lemmikkikoiran, vein sosiaali-
hoitajan mukaan didin ai-
noan ilonaiheen, Hanta ei

~ kiinnostanut se, ettd koiran

silmdt ja korvat olivat tulehtu-
neet ja ikenistd valui mataa.”

Palokunta Ioysi
didin savun keskeltd
nojatuolistaan.

MUUTAMA viikko sitten 3iti
jatti levyn paalle.

Kun palohilytin pirisi,
naapuri hélytti palokunnan,
joka 16ysi didin savun keskelti
nojatuolistaan.

Kun hanelle ei }ar]estynyt
pariin paivdan hoitopaikkaa,
sama naapuri piti vahtia pari
yota.. _

Parhaillaan #iti makaa
sairaalassa, mutta palaa maa-
nantaina kotiin. Sielld hin
pédsee taas istumaan nojatuo-
lissaan, laskemaan alleen ja
olemaan peseytymattad.

“Kotona on kaikkien parem-

pi olla”, laakari sanoo ja ka-

- vahtaa, jos tytir ottaa sairaa- |

lahoidon puheeksi. |
; |

OMAISESTA tuntuu, ettd” |
“jarjestelma” epiilee ja vihit
telee kaikkea, miti sille sa- ‘
noo. Vastaavasti “jarjestelma”

vaikenee siitd, miten toisi }
masentuneen takaisin péivin-

- valoon.

Ilmeisesti lagkarit ja hoita-

- jat kuvittelevat, ettd hitirat- |

kaisut ja vaikeiden paitdsten "
lykkdadminen saavat ongelman|
katoamaan itsestian.

“Siind he ovat pelottavan |
tehokkaita: 3idin tila huono-
nee koko ajan. Ehka he odot- |
tavat, ettd hanet voisi siirtda |
suoraan hautaan”, tytar hy- |
miht#s, !

\

IHMETTELEN, etti hin jaksaa |
nauraa. Mind en jaksaisi. Kun
kuuntelin kertomusta, har-
mistuin. Lopulta raivostuin.

Kotihoito voi olla monelle |
sairaalle tai huonokuntoiselle |
vanhukselle erinomainen
vaihtoehto, mutta silli ei saa
peittdd hoitamatta jattamista. |

Vaikeasti sairaat kuuluvat
sairaalaan ja heididn kuuluu
saada siella ihmisarvoista
hoitoa. ‘

Minulle on turha selitt3s,
ettd masennusta on niin ‘
kovin vaikea hoitaa. Tai ettd
Suomella ei ole sithen resurs- |
seja. Tai ettd kotona olisi |
kaikkien parempi olla. f

Helsingin
Sanomat
23.10.2011



~ Kaikki antoivat uusia resep-
teja, ja apteekit myivat uusia
ladgkkeitd. Kukaan ei valittinyt
parantaa hanen masennus-
taan eikd varsinkaan alkﬂh{::-
llsmlaan
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Muutokset ikaantyneiden
alkoholikulttuurissa
o Arkipaivaistynyt
e Vahemman taysin raittiita

 Nahdaan merkittavana ikaantyneiden
terveyteen liittyvana uhkana
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Alkoholikayton tarkastelukehys

Jyrkama, J. 2007
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Vahintaan kerran viikossa juovien
miesten osuus eri syntymaluokissa
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Vahintaan kerran viikossa juovien
naisten osuus eri syntymaluokissa
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Tutkimisen ongelma

o Kyselytutkimuksen kato

— Esim. elakeikaisen vaeston terveyskysely: 20
%

* Ilhmiset yleensa vahattelevat
alkoholinkayttoaan tutkimuksissa
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Alkoholin aiheuttamat sairaudet ja
myrkytyskuolemat | ahes kaksinkertaistuneet

(http:// www.tippavaara.info /etusivu/ )

Alkoholin aiheuttamat sairaudet ja myrkytyskuolemat
lahes kaksinkertaistuivat (+94 %) 60-vuotiailla ja sita
vanhemmilla naisilla vuosien 1998-2007 valisena
ajanjaksona. Samanikaisten miesten keskuudessa
kasvua oli 43 prosenttia.

 Naisten alkoholista johtuvat sairaalahoidot lisaantyivat
tarkastelujakson aikana 70 prosenttia 60-65-vuotiaiden,
38 prosenttia 65-69-vuotiaiden ja 51 prosenttia 70-79-
vuotiaiden keskuudessa. Miesten keskuudessa lisaysta
oli lahinna 65-69-vuotiaiden ikaryhmissa 12 prosenttia.
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YksI arvio

e Suomessa arvioidaan 5-10%:lla yli 64-
vuotiaista, ainakin ajoittain, olevan
alkoholin ongelma- ja riskikayttoa.

e Pitkittyneesta alkoholiriippuvuudesta
arvioldaan karsivan n. 1% em. ikaryhmaan
kuuluvista.

e (Suhonen, H. 2009)
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Toinen arvio

60 — 84-vuotiaita suurkuluttajia on noin
123 000 henkiloa (10 % ikaluokasta)

* VVuonna 2030 heita on 160 800
e (Maria Viljanen, 2010)
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MiksI?

e Terveydeksi?
e Avuksi Kipuun?

e Ahdistusta ja stressia vahentamaan
vanhetessa?

e |loa pitkaveteiseen arkeen?
e Seurusteluun, toisten kanssa olemiseen?
e Muistelemiseen?

 Nuorekkuuden yllapitoon
o 7?7
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Tunnistamisen ongelma

o Suurkulutuksen merkit sekoitetaan
Jjohonkin toiseen, vanhenemisesta
johtuvaan oireeseen (masennus,
muistisairaus)

» Ongelmien vahattely ja salailu (hapea,
yksityisyys)
* Lyhyet asiakasajat

« Tyontekijan kokemus osaamisensa
rittamattomyydesta
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Halytysmerkkeja voivat olla

e Persoonallisuuden ja kayttaytymisen nopeat
muutokset

* lIman nakyvaa syyta muistamaton

* Eristaytyminen sosiaalisista suhteista ja kotona
pysyminen

 Avun hakemisen vastarinta

o Toistuvat kaatumiset ja tapaturmat
o Laakityksen unohtaminen

« Hygienian ja syomisen laiminlyonti
e Taloudelliset ongelmat
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lkaantymisen myota

o Kehon vesipitoisuus pienenee ja
rasvapitoisuus lisaantyy

« Alkoholi on vesiliukoinen aine, joka
Jakaantuu kehossa sen sisaltamaan
veteen

e Jakautumistilavuus pienenee

« Alkoholipitoisuus nousee samalla
alkoholimaaralla suuremmaksi kuin
tyoikaisilla
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Niinpa

e 65 vuotta tayttanyt ei saisi kerralla
juoda kahta annosta enempaa.

o Saannollinen viikoittainen kaytto el
saisl ylittaa seitsemaa annosta.
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lkaantyneen (yli 65 -vuotiaan)
alkoholin riskikaytto:

« keskimaarin yli 1 alkoholiannosta paivassa
 yli 3 annosta runsaan juomisen kerroilla
e yli 7 annosta viilkossa
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Alkoholiriippuvuus

* Voimakas tai pakonomainen tarve juoda alkoholia.

* Vaikeuksia hallita alkoholinkayton aloittamista,
lopettamista tai kaytettavaa alkoholimaaraa.

 Fysiologisia vieroitusoireita alkoholinkayton
lopettamisen tai vahentamisen jalkeen tal

vieroitusoireiden lieventamista tai valttamista alkoholin
avulla.

 Sietokyvyn kasvu niin, etta pienemmalla annostuksella
saavutetun vaikutuksen saamiseen tarvitaan yha
suurempia alkoholiannoksia.

* Muiden mielihyvaa ja kiinnostusta herattavien asioiden
asteittainen vaheneminen alkoholinkayton takia.

o Kayton jatkuminen haitoista huolimatta.

27.10.2011 Kristiina Kukkonen



Runsas alkoholinkayttO alkaa
varhain tai myohemmin

e 2/3 on aloittanut paihteidenkayton varhain

e 1/3 on aloittanut paihteiden kayton vasta
myOhemmalla ialla
e Kolme tyyppia:

— Krooninen hairid (alkaa varhain, kumuloituvia, usein
vakavia haittoja)

— Reaktiivinen (vastaus erilaisiin ongelmatilanteisiin)

— Kognitiivis-psykiatrinen hairio (leimaavin, sosiaalisesti
syrjayttava)
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Alkoholin fyysisia haittoja

e Verenpaineen kohoaminen

e Lihominen

 Hygienian laiminlyonti

 Muiden sairauksien hoidon vaikeutuminen
e Vastustuskyvyn heikkeneminen
 Maksasairaudet

e Fyysinen riippuvuus
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Psyykkisia haittoja

 Mielialan lasku

e Univaikeudet

e Muistihairiot

 Mielialan ailahtelut

o Ahdistuneisuus, paniikkihairiot

e [tsemurha alttiuden kasvu

e Aistiharhat

e Psykoosi

* Psyykkinen riippuvuus, himo juoda
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Sosiaaliset ja taloudelliset haitat

e Ihmissuhdeongelmat

* Riski joutua rikoksen uhriksi
 Ongelmat raha-asioissa

e Velkaantuminen
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Puheeksiotto ja neuvonta

e Kartoita alkoholin kulutus.

e Anna palautetta ja tietoa vahariskisesta
alkoholin kaytosta
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Yl 65-v alkoholimittari

http://info.stakes.fi/alkoholiohjelma/Fl/ajanko
htaista/mittari.htm
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Mini-intervention sisalto

1  Alkoholinkaytosta tiedusteleminen seka alustava
keskusteleminen asiakkaan oireista ja huolista

2  Riskikulutuksen tunnistaminen (kysyminen, yli 65-
vuotiaiden alkoholimittari)

3 Palaute riskitasosta ja tarvittavan tiedon antaminen
alkoholin terveysvaikutuksista (elamantilanne
huomioiden), muutoshalukkuuden selvittaminen

4  Muutoksen suunnitteleminen ja neuvominen
alkoholinkayton vahentamiseksi (suullinen ja kirjallinen
ohjeistaminen)
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Mini-intervention sisalto

5 Kuunteleminen, rohkaiseminen ja motivoiminen koko
Intervention ajan

6 Muutoksen tukeminen (asiakas maarittelee omat
tavoitteensa)

7 Kirjaaminen (asiakkaalla juomapaivakirjat, hoitajalla
aslakastietojen kirjaaminen)

8 Seurantakaynnit tarvittaessa (tavoitteiden
tarkistaminen seka motivaation yllapitdminen)

Lahteet: Havio ym. 2008, 123; Heljala ym. 2006, 12

27.10.2011 Kristiina Kukkonen



YksilOllisyys!

e Pitaa aina pohtia paihteidenkayton yksilollisia
psykologisia, fysiologisia ja sosiaaliasia
yhteyksia

e Tarvitaan ikaspesifeja toimenpiteita

— Yksil6llisia kohtaamisia, toimenpiteita kodeissa
— Vertaisryhmia

— Perheiden kohtaamisia

— Terapiaa

— Jne
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Tarvitaan lisaa osaamista

Ikdosaaminen

Kotihoito
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Paihdeosaaminen

Paihdehuolto
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Eettisyys

e itsemaaraamisoikeus
e voimavaralahtoisyys
e olkeudenmukaisuus
e osallisuus
 yksilollisyys

e turvallisuus
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Mika olisi sinun ithannemallisi
hoitaa ikaantyneita, joilla on
paihdeongelma?
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