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Puhuminen avaa silmat, korvat ja
sydamet

Lasten ja vaimojen hakkaamista el sata vuotta
sitten pidetty kummoisenakaan ongelmana

Nyt tiedetaan, etta vakivallan keskella elava
lapsi jaa sisalta pelokkaaksi ja saikyksi, vaikkel
muistaisi lapsuudestaan yhtaan mitaan
Meidan on oltava valppaita huomaamaan

karsimys, vaikka olisimme oppineet pitamaan
toimintatapoja luonnollisina ja itsestaan selvina




Vanhuuteen ja vanhenemiseen liittyy viela
paljon asioita ja paljon karsimysta, jota emme
nae harmaiden hiusten ja ryppyjen alta

On nahtava, on puhuttava, jotta kenenkaan el

tarvitsisi kohdata kivuliaita asioita yksin, vailla
lohtua

Tanaan puhutaan kivusta, kuolemasta,
hapeasta, yksinaisyydesta, pelosta




Eletyt elamat ovat monenlaisia

Huomaammeko vanhan kohdatessamme, etta
han on

Professori

Suutarimestari

Ex-myymalavaras tai tyopaikan kassan
kavaltaja

Myynyt seksipalveluita
Synnyttanyt kolme kuollutta lasta
Ja joskus naita kaikkia yhta aikaa




Sydamen on oltava auki kaikelle, jotta voi
kKunnioittaa elaman saavutuksia ja antaa sijan
epaonnistumisten hapealle ja elamaan
pettymiselle

Viimeisina vuosina ihminen vol tarvita
paljonkin kuulijaa voidakseen paasta yli siita,
ettel saanut rakkautta tai tuli tehneeksi asioita,
jotka myohemmin osoittautuivat suuriksi
virhelksi




Sielun avoimet haavat

Miten rinnalla kulkijana jaan kokemuksen siita,
etta lapsia el koskaan tullut, aikuiset lapset
ovat onnettomia tai tekevat pahaa
lahimmilleen, etta oma tytar kiristaa rahaa, etta
lapsista el kuulu mitaan vuosikausiin tai he
ovat laittaneet valit poikki?

Miten herkistyn kuulemaan vaikenevan
hapean alta hartaan toiveen puolison
Kuolemasta, jotta saisi edes hetken elaa ilman
noyryytysta?




Vaikeat ihmiset ovat usein vaikeita
vanhanakin

Kaikki ne ihmissuhdevaikeudet, mita ihmisella
on ollut tyoikaisena sailyvat hyvin
todennakoisesti vanhuuteen

Riitaisa riitelee, valehteleva narsisti sailyy
valehtelevana narsistina, alkoholiongelma ei
ratkea 65 vuotiaana

Hoitopaikkojen henkilokunta joutuu lujille;
Koulutus ei valttamatta riita sattimisen tal
oputtoman marinan vastaanottamiseen




Kun minusta tulee se

"Ottaako se mummo mehua?”

"Mitenka se on Ryynasen rouva nukkunu?”

lan karttuessa ihmiselta katoaa helposti
persoona ja identiteetti muiden silmissa

Kotoa pois muuttaminen vie mukanaan
minuuden ulkoisia merkkeja — omakin
kokemus minuudesta ohenee




Kenen kanssa "se” jakaa Kipunsa |a
hatansa

Lapsia ei voi rasittaa
Lapset eivat kuuntele tai kesta
Hoitajilla on Kiire

-oitajat kirjaavat papereihinsa asiat, joita
napea ja syyllisyys ovat peittaneet kymmenia

vuosia

Ystavat ovat haudassa, kaukana, uponneet
omiin murheisiinsa




Mista vanha saa apua mielen
Kipuun?

Lahimmaiselta, jonka korvat, silmat ja sydan
ovat avoimet

Yhteiskunnan tarjoamat mielenterveyspalvelut
elakeikaisille ovat hyvin ohuet: yleislaakari
tarjoaa laakitysta, pari keskusteluaikaa
sairaanhoitajalle, jos hyvin kay.




Mitas mina talle voin!

Asetun kuuntelemaan omaa mummiani,
appeani, aitiani, naapuriani, hoidettavaani

Hyva kuunteleminen on kuuntelemista, el
ohjeistamista

Hyva kuunteleminen kiinnostusta, joka
synnyttaa kysymyksia

Hyva kuunteleminen on sita, etta naen
vanhassa ihmisessa oman tulevaisuuteni




