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Tutkimusmatkailua aiheen

tiimoilta

» Otsikosta voi loytaa hammennyksen: "ei kai
vanhat eroa?”’, "ei voi olla tottal”

» Vahan kirjoitettu, puhuttu, tutkittu

» Kysymys: "olisiko joku vanhempi tuttava
eronnut?’

» Iskulause: Hyvan ikaantymisen elementteja on
hyva ja turvallinen parisuhde

» Maatta: leskeytymisen suru ja
uusrakastumisen riemu (Seniorirakkaus,2005)




Erojen taustoja

Uusi rakkaus - toinen lahtee, toinen jaa

Irti vakivallan kierteesta ja alistussuhteesta

Erilleen ajautuminen

Toisen sairastuminen, erityisesti naisen
pitkdaaikaisen sairauden puhkeaminen




Vaikutukset

» Ero vaikuttaa identiteettiin

» Erosta kertominen: kuinka kerrotaan lapsille,
apsen lapsille, sukulaisille, tuttaville; ei ole
Derinteen turvaa

» Puhuminen hopeaa, vaikeneminen kultaa:
eristyminen, ihmisten valttely, yksinaisyys,
itsetuhon riski

» Sosiaalinen verkosto: Miten kay
ystavyyssuhteiden? Alkaako esiintya
rintamalinjoja? Parisuhteesta sinkuksi.




Vaikutukset

» Sukulaissuhteet: sukujuhlat

» Ensi kertaa yksin asuvana

» Monet muutokset samanaikaisesti
- Elakkeelle jaaminen

> Terveydelliset muutokset
- Sosiaaliset verkostot

» Taloudelliset seuraukset




Tunteet

» Hapeadn, syyllisyyden, epaonnistumisen, pelon
tunteet

» Itsetunnon naiseuden, miehisyyden kolhu
"olisinko voinut vaikuttaa?”

» Yhteisen tulevaisuuden, vanhuuden
haaveiden menetys; yhteisen

isovanhemmuuden, yhteisen hautapaikan
(hautakiven) menetys




Yli 50-vuotiaiden erossa auttaa

» lan tuoma viisaus

» Ystavat

» Hyva vanhemmuus ja isovanhemmuus
» Eron kasittely

» Riittavan neutraali suhtautuminen ex-
kumppanin elamaan
» "Hattu pdahan ja paa pystyyn!”
- (Erosta eheaksi -opas,2010)




Mista apua?

» Elakeliitto: Erokurssit v:sta 2002 (RAY tukee)
» Vertaistukitoiminta (myos Kuopiossa)

» Eroneuvo

» Miessakit: Erosta elossa

» Seurakuntien perheasiainkeskukset




Lahteet

» Sosiaaliturva (2004): lakkaat eheytyvat
erokriisista Elakeliiton sopeutumiskurssilla

» ET-lehti (2008): Erosta eteenpain

» Elakeliitto (2010): Yhdessa muutoksen
virrassa. Erosta ehedksi -opas
ryhmaohjaajalle

» Elakeliitto (2011): Tommola Satu
(puhelinhaastattelu)

» Maatta Kaarina (2005): Seniorirakkaus




